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Les 36 cartes de les emocions
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Les 36 cartes de les emocions Aquest recurs elaborat pel Departament d’Educaci6 (2020) amb
col-laboraci6 de la il-lustradora Gracia Lled i I’experta en practiques restauratives Monica Alberti,
ens permet aprendre a gestionar les emocions tot jugant, oferint una nova proposta de gamificacié
en l'educacio socioemocional. Cadascuna de les cartes esta inspirada en una emocid o estat
emocional, el joc de cartes és totalment flexible i pot utilitzar-se creativament de moltes maneres.




