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El vol de la Selva - Quan algu desapareix de la nostra vida i se’n va sobtadament sense acomiadar-
se, ens genera malestar i sensacions desagradables. La historia de la Selva, 1’Alex i la resta de
companys/es ens mostra com ens podem sentir si ens trobem en una situacio aixi, i ens fa pensar en
com fer-ne una bona gestié emocional.



